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く
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
そ
し

て
、
か
ゆ
み
が
起
こ
る
こ
と
で
、

さ
ら
に
洗
浄
し
た
り
か
い
た
り
し

て
バ
リ
ア
機
能
が
破
壊
さ
れ
、
か

ゆ
み
が
増
す
と
い
う
悪
循
環
に
陥

る
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
肛
門
搔
痒
症
は
、

「
お
尻
を
洗
っ
て
も
ふ
い
て
も
便

が
取
れ
な
い
」
と
、
考
え
て
し
ま

う
人
が
陥
り
や
す
い
疾
患
と
い
え

ま
す
。

　
ま
た
、
下
痢
が
ち
、
便
秘
が
ち

と
い
っ
た
排
便
回
数
が
多
い
人
や

洗
う
こ
と
で
か
ゆ
み
の

悪
循
環
を
招
く

　
最
近
、
お
尻
の
ト
ラ
ブ
ル
と
し

て
、
肛
門
や
そ
の
周
辺
が
か
ゆ

い
、
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
と
い
っ
た
悩

み
を
抱
え
て
い
る
人
が
急
増
し
て

い
ま
す
。
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

も
、
お
尻
の
か
ゆ
み
を
訴
え
て
来

院
す
る
患
者
さ
ん
が
お
お
ぜ
い
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

排
便
時
間
が
長
い
人
も
要
注
意
で

す
。
下
痢
の
人
は
頻
繁
に
ト
イ
レ

に
行
き
、
便
秘
の
人
は
便
の
切
れ

が
悪
く
て
肛
門
に
付
着
し
が
ち
で

す
。
ど
ち
ら
の
場
合
も
、
ト
イ
レ

ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
で
肛
門
を
こ
す
る

回
数
が
増
え
、
症
状
を
悪
化
さ
せ

や
す
い
の
で
す
。
ま
た
、
便
秘
ぎ

み
の
人
で
、
温
水
洗
浄
便
座
の
刺

激
で
便
を
出
す
よ
う
な
習
慣
が
あ

る
人
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
か
ゆ
い

状
態
が
続
い
て
か
き
む
し
る
こ
と

で
、
皮
膚
が
ボ
ロ

ボ
ロ
に
な
っ
て
慢

性
皮
膚
炎
に
な
っ

て
い
る
人
や
、
皮

膚
が
白
く
変
色
し

て
厚
く
な
っ
て
い

る
人
も
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、

か
ゆ
み
の
悪
循
環

を
招
い
て
症
状
を

悪
化
さ
せ
な
い
た

め
に
も
、
こ
れ
以

上
皮
膚
の
バ
リ
ア

機
能
を
破
壊
し
な

い
こ
と
が
重
要
で

　
肛
門
周
辺
の
か
ゆ
み
な
ど
の
症

状
は
、
総
称
し
て
肛
門
搔そ

う

痒よ
う

症
と

い
い
ま
す
。
こ
の
症
状
が
近
年
増

え
て
き
た
原
因
の
一
つ
と
し
て

「
温
水
洗
浄
便
座
に
よ
る
洗
い
す

ぎ
」
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
で
は
、
く
わ
し
く
順
を
追
っ
て

説
明
し
ま
し
ょ
う
。

　
肛
門
周
辺
に
か
ゆ
み
を
引
き
起

こ
す
き
っ
か
け
に
は
、
便
の
ふ
き

残
し
や
痔
な
ど
に
よ
る
腸
管
か
ら

の
分ぶ

ん

泌ぴ
つ

物
の
刺

激
、
尿
も
れ
パ
ッ

ド
や
生
理
用
品
に

よ
る
か
ぶ
れ
、
カ

ン
ジ
ダ
菌
な
ど
の

真
菌
の
付
着
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
場

合
の
か
ゆ
み
は
、

そ
の
原
因
を
取
り

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
次
の
こ
と

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

●
温
水
洗
浄
便
座
や
石
け
ん
で
お

　
尻
を
洗
い
す
ぎ
な
い

●
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
で
何
度

　
も
ふ
か
な
い

●
洗
う
と
き
や
か
ゆ
み
が
あ
る
と

　
き
に
こ
す
ら
な
い

　
入
浴
時
に
肛
門
周
辺
を
洗
う
と

き
は
、
体
を
石
け
ん
で
洗
う
つ
い

で
に
肛
門
を
な
で
る
程
度
に
し
て

く
だ
さ
い
。
石
け
ん
を
使
用
せ

ず
、
お
湯
だ
け
で
洗
っ
て
も
十
分

な
く
ら
い
で
す
。

　
ま
た
、
肌
を
こ
す
る
と
、
表
皮

が
め
く
れ
て
荒
れ
る
原
因
に
な
り

ま
す
の
で
、
ふ
く
と
き
は
や
さ
し

く
押
さ
え
る
よ
う
に
水
分
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

肛
門
周
辺
は
少
し

「
じ
っ
と
り
」が
正
常

　
患
者
さ
ん
の
中
に
は
「
お
尻
が

い
つ
も
ジ
メ
ジ
メ
し
て
い
る
」
と

気
に
さ
れ
る
人
も
い
ま
す
が
、
肛

門
周
辺
は
多
少
じ
っ
と
り
し
て
い

る
の
が
正
常
で
す
。

　
と
い
う
の
も
、
肛
門
周
辺
に

の
ぞ
け
ば
解
消
す
る
の
で
、
こ
れ

だ
け
で
は
肛
門
搔
痒
症
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
問
題
は
、
多
く
の
人
が

か
ゆ
み
を
感
じ
た
と
き
、
肛
門
周

辺
を
清
潔
に
し
よ
う
と
、
ト
イ
レ

の
た
び
に
温
水
洗
浄
便
座
を
必
要

以
上
に
使
う
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
き
れ
い
に
し
よ
う
と
紙

で
何
度
も
ふ
い
た
り
、
入
浴
の
と

き
に
石
け
ん
で
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
っ
た

り
す
る
の
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
洗
い
す
ぎ
る
と
、
肛
門
周
辺
の

皮
脂
を
過
剰
に
洗
い
流
し
て
し
ま

い
、
バ
リ
ア
機
能
が
失
わ
れ
る
の

で
す
。
バ
リ
ア
機
能
と
は
、
異
物

の
侵
入
や
水
分
の
蒸
発
を
防
ぐ
機

能
で
、
肌
の
表
皮
や
皮
脂
膜
が
そ

の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
皮
脂
膜
が
な
く
な
り
乾
燥
す
る

こ
と
で
、
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し

て
、
少
し
の
刺
激
で
か
ゆ
み
を
招

は
、
わ
き
の
下
と
同
じ
ア
ポ
ク
リ

ン
腺
と
い
う
汗
腺
が
多
く
存
在
し

て
い
る
か
ら
で
す
。
ア
ポ
ク
リ
ン

腺
は
、
少
し
粘
り
気
と
匂
い
の
あ

る
汗
を
分
泌
し
て
い
ま
す
。

　
実
際
、
わ
き
の
下
を
触
っ
て
み

る
と
、
少
し
じ
っ
と
り
し
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
肛
門

周
辺
も
こ
の
汗
の
影
響
で
じ
っ
と

り
し
て
い
て
当
然
な
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
じ
っ
と
り
と
し
た
状

態
が
保
た
れ
る
こ
と
で
、
皮
膚
の

バ
リ
ア
機
能
が
正
常
に
働
く
の
で

す
。
で
す
か
ら
、
洗
い
す
ぎ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
洗
い
す
ぎ
な
い
こ

と
、
こ
す
ら
な
い
こ
と
を
心
が
け

る
だ
け
で
も
、
徐
々
に
肛
門
ま
わ

り
の
皮
膚
の
状
態
や
か
ゆ
み
は
改

善
し
て
い
き
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
訪
れ
る
患
者
さ
ん
は
、
重
症
化

し
て
お
り
、
強
い
か
ゆ
み
が
生
じ

て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
人
は
、

か
ゆ
み
止
め
や
抗
炎
症
作
用
の
あ

る
軟な

ん

膏こ
う

を
処
方
し
ま
す
。
我
慢
で

き
な
い
ほ
ど
の
か
ゆ
み
が
あ
る
人

は
、
一
度
専
門
医
に
診
て
も
ら
っ

た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
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く
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
そ
し

て
、
か
ゆ
み
が
起
こ
る
こ
と
で
、

さ
ら
に
洗
浄
し
た
り
か
い
た
り
し

て
バ
リ
ア
機
能
が
破
壊
さ
れ
、
か

ゆ
み
が
増
す
と
い
う
悪
循
環
に
陥

る
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
肛
門
搔
痒
症
は
、

「
お
尻
を
洗
っ
て
も
ふ
い
て
も
便

が
取
れ
な
い
」
と
、
考
え
て
し
ま

う
人
が
陥
り
や
す
い
疾
患
と
い
え

ま
す
。

　
ま
た
、
下
痢
が
ち
、
便
秘
が
ち

と
い
っ
た
排
便
回
数
が
多
い
人
や

洗
う
こ
と
で
か
ゆ
み
の

悪
循
環
を
招
く

　
最
近
、
お
尻
の
ト
ラ
ブ
ル
と
し

て
、
肛
門
や
そ
の
周
辺
が
か
ゆ

い
、
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
と
い
っ
た
悩

み
を
抱
え
て
い
る
人
が
急
増
し
て

い
ま
す
。
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

も
、
お
尻
の
か
ゆ
み
を
訴
え
て
来

院
す
る
患
者
さ
ん
が
お
お
ぜ
い
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

排
便
時
間
が
長
い
人
も
要
注
意
で

す
。
下
痢
の
人
は
頻
繁
に
ト
イ
レ

に
行
き
、
便
秘
の
人
は
便
の
切
れ

が
悪
く
て
肛
門
に
付
着
し
が
ち
で

す
。
ど
ち
ら
の
場
合
も
、
ト
イ
レ

ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
で
肛
門
を
こ
す
る

回
数
が
増
え
、
症
状
を
悪
化
さ
せ

や
す
い
の
で
す
。
ま
た
、
便
秘
ぎ

み
の
人
で
、
温
水
洗
浄
便
座
の
刺

激
で
便
を
出
す
よ
う
な
習
慣
が
あ

る
人
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
か
ゆ
い

状
態
が
続
い
て
か
き
む
し
る
こ
と

で
、
皮
膚
が
ボ
ロ

ボ
ロ
に
な
っ
て
慢

性
皮
膚
炎
に
な
っ

て
い
る
人
や
、
皮

膚
が
白
く
変
色
し

て
厚
く
な
っ
て
い

る
人
も
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、

か
ゆ
み
の
悪
循
環

を
招
い
て
症
状
を

悪
化
さ
せ
な
い
た

め
に
も
、
こ
れ
以

上
皮
膚
の
バ
リ
ア

機
能
を
破
壊
し
な

い
こ
と
が
重
要
で

　
肛
門
周
辺
の
か
ゆ
み
な
ど
の
症

状
は
、
総
称
し
て
肛
門
搔そ

う

痒よ
う

症
と

い
い
ま
す
。
こ
の
症
状
が
近
年
増

え
て
き
た
原
因
の
一
つ
と
し
て

「
温
水
洗
浄
便
座
に
よ
る
洗
い
す

ぎ
」
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
で
は
、
く
わ
し
く
順
を
追
っ
て

説
明
し
ま
し
ょ
う
。

　
肛
門
周
辺
に
か
ゆ
み
を
引
き
起

こ
す
き
っ
か
け
に
は
、
便
の
ふ
き

残
し
や
痔
な
ど
に
よ
る
腸
管
か
ら

の
分ぶ

ん

泌ぴ
つ

物
の
刺

激
、
尿
も
れ
パ
ッ

ド
や
生
理
用
品
に

よ
る
か
ぶ
れ
、
カ

ン
ジ
ダ
菌
な
ど
の

真
菌
の
付
着
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
場

合
の
か
ゆ
み
は
、

そ
の
原
因
を
取
り

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
次
の
こ
と

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

●
温
水
洗
浄
便
座
や
石
け
ん
で
お

　
尻
を
洗
い
す
ぎ
な
い

●
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
で
何
度

　
も
ふ
か
な
い

●
洗
う
と
き
や
か
ゆ
み
が
あ
る
と

　
き
に
こ
す
ら
な
い

　
入
浴
時
に
肛
門
周
辺
を
洗
う
と

き
は
、
体
を
石
け
ん
で
洗
う
つ
い

で
に
肛
門
を
な
で
る
程
度
に
し
て

く
だ
さ
い
。
石
け
ん
を
使
用
せ

ず
、
お
湯
だ
け
で
洗
っ
て
も
十
分

な
く
ら
い
で
す
。

　
ま
た
、
肌
を
こ
す
る
と
、
表
皮

が
め
く
れ
て
荒
れ
る
原
因
に
な
り

ま
す
の
で
、
ふ
く
と
き
は
や
さ
し

く
押
さ
え
る
よ
う
に
水
分
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

肛
門
周
辺
は
少
し

「
じ
っ
と
り
」が
正
常

　
患
者
さ
ん
の
中
に
は
「
お
尻
が

い
つ
も
ジ
メ
ジ
メ
し
て
い
る
」
と

気
に
さ
れ
る
人
も
い
ま
す
が
、
肛

門
周
辺
は
多
少
じ
っ
と
り
し
て
い

る
の
が
正
常
で
す
。

　
と
い
う
の
も
、
肛
門
周
辺
に

の
ぞ
け
ば
解
消
す
る
の
で
、
こ
れ

だ
け
で
は
肛
門
搔
痒
症
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
問
題
は
、
多
く
の
人
が

か
ゆ
み
を
感
じ
た
と
き
、
肛
門
周

辺
を
清
潔
に
し
よ
う
と
、
ト
イ
レ

の
た
び
に
温
水
洗
浄
便
座
を
必
要

以
上
に
使
う
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
き
れ
い
に
し
よ
う
と
紙

で
何
度
も
ふ
い
た
り
、
入
浴
の
と

き
に
石
け
ん
で
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
っ
た

り
す
る
の
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
洗
い
す
ぎ
る
と
、
肛
門
周
辺
の

皮
脂
を
過
剰
に
洗
い
流
し
て
し
ま

い
、
バ
リ
ア
機
能
が
失
わ
れ
る
の

で
す
。
バ
リ
ア
機
能
と
は
、
異
物

の
侵
入
や
水
分
の
蒸
発
を
防
ぐ
機

能
で
、
肌
の
表
皮
や
皮
脂
膜
が
そ

の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
皮
脂
膜
が
な
く
な
り
乾
燥
す
る

こ
と
で
、
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し

て
、
少
し
の
刺
激
で
か
ゆ
み
を
招

は
、
わ
き
の
下
と
同
じ
ア
ポ
ク
リ

ン
腺
と
い
う
汗
腺
が
多
く
存
在
し

て
い
る
か
ら
で
す
。
ア
ポ
ク
リ
ン

腺
は
、
少
し
粘
り
気
と
匂
い
の
あ

る
汗
を
分
泌
し
て
い
ま
す
。

　
実
際
、
わ
き
の
下
を
触
っ
て
み

る
と
、
少
し
じ
っ
と
り
し
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
肛
門

周
辺
も
こ
の
汗
の
影
響
で
じ
っ
と

り
し
て
い
て
当
然
な
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
じ
っ
と
り
と
し
た
状

態
が
保
た
れ
る
こ
と
で
、
皮
膚
の

バ
リ
ア
機
能
が
正
常
に
働
く
の
で

す
。
で
す
か
ら
、
洗
い
す
ぎ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
洗
い
す
ぎ
な
い
こ

と
、
こ
す
ら
な
い
こ
と
を
心
が
け

る
だ
け
で
も
、
徐
々
に
肛
門
ま
わ

り
の
皮
膚
の
状
態
や
か
ゆ
み
は
改

善
し
て
い
き
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
訪
れ
る
患
者
さ
ん
は
、
重
症
化

し
て
お
り
、
強
い
か
ゆ
み
が
生
じ

て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
人
は
、

か
ゆ
み
止
め
や
抗
炎
症
作
用
の
あ

る
軟な

ん

膏こ
う

を
処
方
し
ま
す
。
我
慢
で

き
な
い
ほ
ど
の
か
ゆ
み
が
あ
る
人

は
、
一
度
専
門
医
に
診
て
も
ら
っ

た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

お尻のかゆみを招く元凶肛門搔痒症は
　　バリア機能を回復させれば簡単に治る
肛門搔痒症とは

　肛門周辺に何らかの原因でムズ
ムズとしたかゆみなどが起こる症
状の総称。下記にあるような原因
がきっかけで、洗いすぎたり、か
きすぎたり、こすりすぎたりする
ことで発症する。

●最初の原因●

　便などの刺激で肥満細胞からかゆみ物質が放出され
る。その結果、かゆみが生じて洗いすぎ、皮膚が乾燥し
て刺激を受けやすくなり、さらにかゆみ物質が出る。

かゆみの悪循環

・便のふき残し
・尿もれパッド、生理用品に
　よるかぶれ

・痔などによる分泌液の付着
・カンジダ菌などのカビ菌の
　付着

便な　
　ど


